REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO
REGULAMENTO ESPECIFICO PARA O ESCALAO DE SUB-14

Artigo 1° - Introdugéo

1. A FPB, de acordo com a proposta da Coordenacdo Técnica Nacional, aprovou o Regulamento
Técnico-Pedagdgico para o escaldo de SUB-14 Masculinos e Femininos, a ser aplicado em todas as
Provas Nacionais, desse escaldo. As Associacdes podem aplicar este regulamento nas suas provas

Regionais/Distritais, cabendo as mesmas essa decisdo, tendo em conta a respetiva realidade;

2. O Regulamento Técnico-Pedagdgico Especifico dos SUB-14 altera as Regras Oficiais da FIBA, com

as alteracOes e ajustamentos indicados neste documento;

3. Este Regulamento Técnico-Pedagdgico SUB-14 entrard em vigor na época 2019/2020, sendo
igualmente aplicado nas épocas seguintes.

Artigo 2° - Formacdao de equipas

1. E obrigatorio que as equipas se apresentem, nas competicdes Nacionais, com um minimo de 10 (dez)
jogadores/as em SUB-14 e também que todos/as tenham participacdo efetiva no jogo, segundo as

regras definidas neste Regulamento.

2. A utilizacdo efetiva do 11° e 12° jogadores/as ndo € obrigatoria.

Artigo 3° - Utilizacdo de jogadores/substituices

1. Os jogadores que participaram efetivamente no primeiro periodo serdo substituidos no segundo

periodo por outros cinco jogadores que jogardo, por sua vez, todo o tempo deste periodo.

2. As equipas que se apresentem com 11 (onze) jogadores/as poderdo utilizar 6 (seis) jogadores/as no
1° ou 2° periodo, fazendo substituicGes livremente entre os 6 (seis) jogadores/as, que deverdo ser

devidamente assinalados no boletim de jogo.

3. As equipas que se apresentem com 12 (doze) jogadores/as poderdo utilizar 6 (seis) jogadores/as no
1° periodo e 6 (seis) jogadores/as no 2° periodo, fazendo substituicbes livremente entre os 6 (seis)

jogadores/as, que deverdo ser devidamente assinalados no Boletim de Jogo.
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4. No decurso dos dois primeiros periodos ndo ha substituicdes, a ndo ser as que sejam forcadas (leséo,
motivos disciplinares, limite de faltas) ou as que se realizem para permitir a utilizacdo do 11° e 12°

jogadores/as, nos termos dos pontos 2 e 3.

5. Nasegunda parte (terceiro e quarto periodos) as substituicdes e o0 tempo de jogo de cada jogador em

campo estardo de acordo com o critério do treinador.

6. No caso de uma equipa que se apresente com 12 (doze) jogadores/as, a utilizagdo dos 11° e/ou 12°
jogadores/as durante a segunda parte do jogo (3° e 4° periodos), bem como o tempo de jogo a eles
destinados sera de acordo com o critério do treinador, independentemente do numero de jogadores

gue a outra equipa inscreva no Boletim de Jogo.

7. Nenhum jogador podera jogar mais de trés periodos de uma partida, tendo que descansar, no minimo,
um periodo completo até final do terceiro periodo, ndo sendo, como tal, considerada para esse
cbmputo a contagem de segundos ou de minutos de descanso entre periodos interpolados.

7.1 Em caso de substituicdo por acumulacéo de faltas, lesdo evidente ou sancdo disciplinar, o
periodo em que se verifique essa ocorréncia é considerado como um periodo completo

jogado, quer para o substituido, quer para o substituto.

7.2 Na eventualidade de uma equipa ficar reduzida a 4 ou menos jogadores/as em campo, por
acumulagao de faltas ou por lesdo evidente, e se houver um sé substituto/a no “banco”, ele/a
podera substituir o/a jogador/a desqualificado/a ou lesionado/a, independentemente do
tempo e periodos que tenha jogado anteriormente.

7.3 Se no banco estiverem dois/duas ou mais substitutos/as, entrard em jogo aquele/a que tiver

menos pontos marcados até ao momento.

Artigo 4° - Penalizagdes/derrota administrativa

O incumprimento de qualquer das disposi¢Ges constantes deste Regulamento Técnico-Pedagdgico

acarreta as seguintes penalizages:

1. A equipa infratora é punida com derrota administrativa; nesta situacdo, o resultado serd de 20-0 a
favor da equipa ndo infratora ou o resultado sera o do Boletim de Jogo, caso a equipa infratora perca

por uma diferenca superior a 20 (vinte) pontos.

2. Sera averbada derrota administrativa e atribuido 1 (um) ponto na classificagdo a equipa que utilize

num jogo menos de 10 jogadores, no escaldo de SUB-14.
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3. Caso o disposto no ponto anterior se aplique as duas equipas participantes no jogo, sera averbada a
ambas derrota administrativa e atribuido 1 (um) ponto na classificacao, sendo o resultado do boletim
0-0.

Artigo 5° - Responsabilidades de aplicacéo e controle

As responsabilidades de aplicagdo e controle pelo incumprimento do Regulamento Técnico-Pedagdgico
cabem aos seguintes agentes da modalidade:
1. Aos treinadores das equipas e aos Clubes, respondendo estes, nos termos previstos neste e nos

demais regulamentos federativos em vigor, pelo seu incumprimento.

2. Aos juizes, a quem cabe garantir a aplicacdo das regras do jogo, com as adaptacdes constantes do
Regulamento Técnico-Pedagdgico, devendo mencionar em relatério eventuais situacdes de
violagcdo deste Regulamento, para efeitos de determinacdo de eventual atribuicdo de derrota

administrativa.

3. Caso se verifique uma situacao de violagdo das normas deste Regulamento, os juizes devem alertar
o treinador responsavel para o facto de estar a incorrer numa infragdo punivel com uma derrota
administrativa; caso o treinador persista em violar o Regulamento, os juizes devem dar

continuidade ao jogo e mencionar em relatorio a infragdo cometida.

Artigo 6° - Marcadores de 24 segundos

A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de SUB-14 ndo é obrigatoria, devendo, no entanto,
ser da responsabilidade do cronometrista a determinacdo dos 24 segundos, sempre que o aparelho de 24

segundos nao exista.

Artigo 7° - Orientac0es nacionais para o escaldo de sub-14

O escaldo de Sub-14 é quando a competi¢do comeca a ser mais formal (jogos com arbitros; campo e altura
das tabelas as dimensoes reais; aplicacdo das Regras Oficiais de jogo de Basquetebol, etc.), como tal, deve
merecer por parte dos Treinadores uma atencéo especial, em virtude de ser uma fase de aprendizagem do

jogo, fundamental para o desenvolvimento dos jovens atletas.

Neste sentido e tendo em conta estes pressupostos, séo tarefas dos Treinadores de SUB-14:
1. Reforgar nos jovens praticantes a importancia do respeito por todos os intervenientes no jogo de

Basquetebol,;

2. A FPB recomenda a utilizagdo da defesa individual (“homem-a-homem”) no escalao de sub-14:
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2.1 O escaldo de sub-14 ¢é fundamental para a aprendizagem da Defesa ao atacante com bola e

da Defesa ao atacante sem bola;

2.2 Também as Ajudas Defensivas e as respetivas Rota¢6es Defensivas devem merecer por parte

dos treinadores deste escaldo a maior atencdo para a aprendizagem das mesmas;

2.3 As Defesas Zonais e Mistas ndo devem ser utilizadas neste escaldo, pois ndo ajudam a
desenvolver o indicado nos pontos 2.1 e 2.2;

3. Utilizar todos os jogadores em todos 0s jogos, permitindo a sua participacéo efetiva nos mesmaos.
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ANEXO

EXEMPLOS PRATICOS E INTERPRETACOES

Neste documento, apresentam-se as Interpretacfes Oficiais ao Regulamento Técnico- Pedagdgico da FPB

O objetivo deste documento é o de converter os principios e 0s conceitos do regulamento técnico-
pedagogico em situagdes praticas e especificas, tal como podem acontecer durante um jogo normal de
basquetebol.

Para salvaguardar a consisténcia desta interpretagdo, a “equipa A” € a equipa atacante (inicial) e a “equipa
B” ¢ a equipa que defende. Al a AS, B1 a B5 sdo jogadores dos cinco iniciais; A6 a A12, B6 a B12 séo
substitutos.

Exemplon®1

A equipa A de Sub-14 apresenta-se com 6 jogadores e a equipa B apresenta-se com 7 jogadores.

Interpretacéo:

O jogo deve, obrigatoriamente, realizar-se, no final do jogo, e independentemente do resultado final
registado, deve ser averbado no boletim de jogo o resultado de 0-0. (Art.° 5)

Numa situacdo em que vai ser aplicada derrota administrativa as duas equipas, a rotacdo dos jogadores

fica ao critério dos treinadores.

Exemplo n® 2

A equipa A de Sub-14 apresenta-se com 10 jogadores e a equipa B apresenta-se com 8 jogadores.

Interpretacéo:

O jogo realiza-se com a equipa A a utilizar A1l a A5 no 1° periodo, e A6 a A10 deverdo ser utilizados
obrigatoriamente 2° periodo. A equipa B ndo esta obrigada a respeitar as normas relativas a rotacdo dos
jogadores, uma vez que, por ndo ter respeitado o nimero minimo de jogadores, serd punida com derrota
administrativa.

Caso no final do tempo regulamentar de jogo, a equipa A ndo ganhe o0 jogo ou ganhe por menos de 20
pontos, o resultado a averbar no boletim devera ser 20-00 favoravel a equipa A; caso a equipa A ganhe

por mais de 20 pontos, o resultado devera ser o que resultar da marcha do jogo.

Exemplo n®3

O jogador Al da equipa A, com 10 jogadores qualificados para jogar, sofre uma lesdo evidente no 4°

minuto do 1° periodo, sendo substituido por A6.
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Interpretacéo:

A6 deverd ser utilizado no 2° periodo e ndo podera ser utilizado no 3° periodo, considerando que todos 0s
jogadores devem descansar pelo menos 1 periodo completo durante os trés periodos iniciais.

Caso Al recupere da lesdo, ndo podera ser utilizado no 2° periodo, podendo ser livremente utilizado na
segunda parte.

A utilizacdo de Al e A6 durante qualquer periodo de tempo no 1° periodo € equiparada a utilizacdo em

todo o periodo, sendo regularmente proibida qualquer compensacéo de tempo.

Exemplon®4

As equipas A e B inscreveram 12 jogadores cada no boletim de jogo. O treinador da equipa A utiliza 6
jogadores no 1° periodo e 5 no 2°, ndo utilizando um dos jogadores em todo o jogo, enquanto o treinador
da equipa B utiliza os seus 12 jogadores, 6 em cada periodo da 12 parte.

Interpretacéo:
Legal. A utilizacdo do 11° e 12° jogadores e 0 tempo a eles destinado sera de acordo com o critério do

treinador, independentemente do nimero de jogadores que a outra equipa inscreva no boletim de jogo.

Exemplon®5

No decorrer de um jogo de Sub-14, o arbitro € alertado pelo treinador da equipa B para o facto da equipa

A utilizar defesa "zona". Como proceder?

Interpretacao:

A utilizacdo da defesa "homem-a-homem" é uma orientacdo nacional para o escaldo de Sub-14,
constituindo uma obrigacdo dos treinadores deste escaldo respeitar tal orientacdo; no entanto, o
desrespeito pela mesma nédo constitui uma violagdo das Regras Oficiais de Basquetebol, pelo que ndo cabe
aos juizes impor o cumprimento da referida orientacdo; devem, sim, registar em relatdrio a reclamacéo
formulada pelo treinador da equipa B, para efeitos de conhecimento, apreciacdo e eventual procedimento

por parte por parte do Departamento Técnico.

Exemplo n® 6

A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub 14 ndo é obrigatoria, como tal a regra dos 24

segundos ndo é aplicada nos jogos em que ndo exista o respetivo aparelho.

Interpretacao:
llegal. E da responsabilidade do cronometrista o controlo manual dos 24 segundos sempre que o respetivo

aparelho ndo exista.
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Exemplon®7

Num jogo de Sub-14, as duas equipas nao apresentaram o himero minimo obrigatoério de jogadores. Apds
0s 40 minutos regulamentares, 0 jogo terminou com o resultado 45-45. O arbitro determinou a continuacao

do jogo com a disputa dum periodo suplementar.

Interpretacao:

llegal. Considerando que o resultado final sera 0-0, ndo se deve realizar qualquer periodo suplementar.

Exemplon®8

Num jogo de Sub-14, a equipa A apresentou 12 jogadores, apos ter registado o cinco inicial no boletim
de jogo, os oficiais de mesa solicitaram a indicagdo do 6° jogador que vai ser utilizado no 1° periodo.

Interpretacéo:

llegal. O treinador ndo é obrigado indicar o 6° jogador. Compete aos oficiais de mesa controlar o 6°
jogador quando € solicitada a primeira substituicdo. A partir desse momento e até ao final do respetivo
periodo, a rotacdo de jogadores é livre, mas esta limitada aos seis jogadores ja utilizados. O mesmo
principio é aplicavel no 2° periodo quanto ao 12° jogador.

Exemplon®9

Num jogo de Sub-14, o treinador da equipa A decide nédo utilizar 0 9° e 0 10° jogador no segundo periodo.

Os arbitros decidem nédo continuar o jogo.

Interpretacao:

llegal. Os arbitros devem continuar o jogo, independentemente da opcéao do treinador da equipa A. Uma
vez que esta equipa ndo cumpriu o regulamento técnico pedagogico deve ser averbada uma derrota
administrativa, sendo o resultado final a registar no boletim apurado nos termos do artigo 5° do
regulamento técnico pedagdgico. Estes factos devem constar de relatério de jogo a elaborar pelo arbitro

principal.

Exemplo n° 10

Num jogo de Sub-14 a equipa A apresentou 12 jogadores, tendo optado por utilizar apenas 10 jogadores.

Interpretacéo

Legal. A utilizagdo do 11° e 12° ¢ facultativa.




